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4/7/2010 
SPECIALI IN CUCINA:  

cucina giapponese  

 

La cucina giapponese ben si presta ad una alimentazione 
naturale ed equilibrata. 

 
Tutti alle prese con: 

 

- tenpura 

- zuppa di miso 

- maki roll 
- udon e riso 

- brodo base 
- salsa teriyaki 

 
Un corso per portare sulle nostre tavole i gusti dell’oriente, da 

condividere anche con gli amici in serate dal gusto orientale.  
 

Costo per il corso incluso pranzo: 70 euro. Per poter partecipare ai corsi del Centro Guarinoni è necessario 
sottoscrivere la tessera Arci  annuale il cui costo è di 15 euro.  
 
Per informazioni e prenotazioni:  
340 – 819 63 57  oppure  335 – 816 04 49 – info@yogafoodandfeet.it  oppure corsi@centroguarinoni.org 
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